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Discurso Comemorativo do Dia
Internacional da Mulher

07 de Marco de 2025

Excelentissimo Senhor Primeiro-Ministro,

Excelentissima Presidente e Membros do Grupo das Mulheres
Parlamentares,

Estimadas Deputadas e Deputados,
Estimadas Ex-Deputadas,

Membros do IX Governo com Todas as Organiza¢des das Mulheres aqui
Presentes,

Ilustres convidados,

Senhoras e Senhores,

E com grande honra que me dirijo a todos neste Dia Internacional
da Mulher, ndo apenas para marcar esta data no calendario, mas
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para reafirmar uma verdade fundamental da nossa nagdo: a
igualdade entre mulheres € homens.

A nossa historia, a historia de Timor-Leste, tal e qual como os tais
que tantas usamos, foi tecida com os fios da coragem das nossas
maes, das nossas avos, das nossas irmas.

Mulheres que resistiram, que lutaram, que protegeram a nossa
cultura e identidade.

Mas € neste tempo, o tempo oportuno para refletirmos sobre a
igualdade de género e o fortalecimento das mulheres e meninas na
nossa patria / na nossa matria.

A 1gualdade de género ndo € apenas um direito fundamental
previsto na Constituigdo da Republica, mas uma condi¢do
imprescindivel para o progresso sustentavel do nosso pais.

No entanto, a verdadeira igualdade ndo se manifesta apenas no
palco da histdria ou nas leis escritas em papel.

A igualdade comeca em casa, desenvolve-se em casa e, em ultima
analise, consolida-se em casa.
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Porque o que somos nas ruas, nos campos, nas empresas € no
parlamento mais ndo ¢ do que acontece dentro das quatro paredes
do nosso lar. Porque a vida publica € apenas um espelho do que
somos em privado.

Quando um pai respeita a voz da sua filha tanto quanto a de seu
filho, ele semeia a igualdade. Quando um marido reconhece os
sonhos de sua esposa como tdo valiosos quanto os seus, ele semeia
a 1gualdade. Quando uma familia valoriza a educagdo de suas
meninas tanto quanto a de seus meninos, ela semeia a igualdade.

E quando se semeia igualdade colhe-se justi¢a, e quando se colhe
justica, colhe-se liberdade.

Razdo pela qual o empoderamento feminino é uma prioridade que
exige uma a¢ao constante.

Devemos garantir que todas as mulheres possam exercer seus
direitos em todas as areas da vida, seja na educac¢do, no trabalho,
na politica, ou na vida familiar € comunitaria.

Porque cada passo dado na eliminag¢ao das desigualdades de género
¢ um avango para o fortalecimento da nossa democracia. A
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participagao ativa das mulheres em todos os niveis de decisdo,
incluindo no Parlamento Nacional, é, pois, essencial.

As mulheres nao devem ser vistas apenas como beneficiarias de
politicas publicas, mas também como agentes de mudanga, com o
poder de moldar as politicas e a¢des que afetam diretamente suas
vidas € o futuro das nossas criangas.

No entanto, a mudanca que temos de fazer ndo ¢ apenas legislativa,
embora as leis sejam essenciais. Nao € so institucional, embora as
instituigdes sejam fundamentais. A mudanca mais profunda e
duradoura € cultural — € aquela que ocorre em cada um de nos.

O caminho para um Timor-Leste onde cada menina e mulher possa
alcancar seu pleno potencial ndo serd percorrido apenas por
grandes passos legislativos, grandes leis, grandes ideias.

Esse caminho tem de ser feito por milhdes de pequenos gestos no
dia a dia, de respeito e reconhecimento.

Hoje, ao comemorarmos as conquistas das mulheres, peco a cada
um de vocés: levem esta celebragdo para as vossas casas.
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N#o facam da igualdade apenas uma bandeira que erguemos em
publico, fagam-na um valor que vivem em privado.

Porque a verdadeira medida do nosso progresso como nagao sera
sempre o que construimos dentro das nossas casas.

Reafirmamos, assim, 0 nosSO COMpromisso em assegurar que as
mulheres e meninas de Timor-Leste gozem dos direitos e da voz
que merecem.

Juntos, podemos construir um Timor-Leste onde a igualdade ndo
seja uma aspiragdo, mas uma realidade vivida, em cada lar, em cada
comunidade, em cada suco, em cada dia, todos os dias.

Muito obrigada a todos.
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