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Regime juridico da pratica de artes marciais

Exposicao de motivos

A presente iniciativa do Governo surge da necessidade de regular o ensino, a
aprendizagem e a pratica das artes marciais em Timor-Leste, com o objetivo de
assegurar que estas atividades sejam conduzidas de forma segura, responsavel e em
conformidade com os principios de ordem publica.

A pratica de artes marciais, que envolve tanto aspetos fisicos quanto espirituais e
culturais, desempenha um papel importante na formagado pessoal e social dos cidad&os,
promovendo valores como disciplina, respeito e autocontrole.

Entretanto, tem-se observado um crescimento na pratica de artes marciais associadas
a comportamentos de risco e violéncia, particularmente entre jovens, o que constitui
uma preocupagdo para a seguranga publica e a harmonia social. A auséncia de uma
regulamentacao especifica para as artes marciais e as atividades associadas tem levado
a uma proliferagdo de centros e clubes, muitas vezes sem a supervisdo adequada, o que
potencializa os riscos de uso indevido das técnicas aprendidas.

Nesse sentido, a presente iniciativa legislativa visa estabelecer um quadro juridico claro
que regule a constituicdo e o funcionamento dos centros e clubes de artes marciais,
bem como a formagdo e a certificagdo dos seus instrutores. Além disso, procura-se
reforcar os mecanismos de prevencao e combate a violéncia associada a estas praticas,
promovendo a segurancga dos praticantes e da sociedade em geral.

A criagdo da Comissao Reguladora do Desporto para as Artes Marciais, abreviadamente
designada por CRDAM e da Comissao de Monitorizacdo e Fiscalizacao das Artes Marciais,
abreviadamente designada por CMFAM, visam garantir uma coordenacdo eficaz entre as
diversas entidades governamentais e a sociedade civil para monitorizar, fiscalizar e
promover boas praticas nas artes marciais.

O diploma também busca salvaguardar a liberdade de associagdo dos cidadaos,
assegurando que a pratica de artes marciais se mantenha desvinculada de partidos
politicos ou movimentos de cunho politico, preservando o seu carater desportivo e
cultural. A transparéncia na gestd@o dos centros e clubes , bem como a responsabilidade



dos seus dirigentes e participantes, sdo igualmente elementos fundamentais desta
proposta.

Desta forma, o Governo apresenta ao Parlamento Nacional a presente iniciativa
legislativa, tendo em conta que, nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 96.° da
Constituicdo da Republica, a competéncia para legislar sobre a definicdo de crimes e
respetivos pressupostos é do Parlamento Nacional.
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O presente diploma visa a consolidacdo de medidas que promovem uma politica nacional
de prevengdo e combate a violéncia nas artes marciais.

Por tal, sdo aprovadas novas medidas, que ddo prioridade a ordem publica e a
transmissd@o de valores culturais e éticos com importancia social e cultural inegavel em
qualquer sociedade, em especial, através da reforma do 6rgédo regulador e do quadro
juridico da responsabilidade criminal e contraordenacional vigente, sob um critério de
integracao, educacdo e desporto, perante a especial consideracdo da perigosidade
inerente a algumas técnicas das artes marciais e o desvio da finalidade que lhe é natural.

Este novo diploma tem como inovagdo mais relevante o foco na fiscalizacdo,
acompanhamento e eventual sancdo de grupos de artes marciais cujo historico de
atividades leva a que devam ser considerados grupos de risco. Deixa, assim, fora do
seu ambito os grupos de artes marciais que ndo tém um histérico de comportamentos
antissociais ou violentos.

Deste modo, aplica-se a reforma de uma nova composicdao para a monitorizagéo e
fiscalizagdo desta matéria, mas com membros de multiplos 6rgdos governamentais,
assim, trazendo uma maior eficacia no dominio da prevengédo e combate a violéncia nas
artes marciais.

Nesta medida, a colaboragdo e coordenacgdo institucional entre diferentes entidades
governamentais permite uma monitorizagdo mais abrangente e eficiente das eventuais
atividades desviantes do normal quotidiano das atividades das organizagdes de artes
marciais.

O fortalecimento dos érgdos reguladores, concretiza-se através da previsdo legal de
novas atribuigdes, de principios fundamentais orientadores e da previsdo de deveres
legais, por parte, do Estado, das organizagdes de artes marciais, e dos seus respetivos
agentes participantes. Deste modo, ficam estabelecidos os termos legais sobre as
responsabilidades e mecanismos de fiscalizagdo que contribuem significativamente na
prevencdo e combate a violéncia nas artes marciais.

Por outro lado, para além de fortalecer a base legal dos érgdos reguladores, procura-se
endurecer as medidas legais de resposta a todo e qualgquer comportamento desviante
da pratica das artes marciais, seja ao nivel dos praticantes destas modalidades
desportivas, seja ao nivel das entidades e dos responsaveis pelo ensino das mesmas.



Para mais, ao nivel das entidades responsaveis pela pratica de artes marciais , aumenta-
se o nivel de responsabilizacdo das mesmas e o seu afastamento claro de qualquer tipo
de entidade ou organizacao estrangeira, garantindo assim o necessario distanciamento
entre as referidas.

Em suma, a participacdo ativa de todos os envolvidos, com uma atuagdo diligente por
parte do Estado, é assegurada com uma maior eficacia e credibilidade através da
reforma do &rgdo regulador, entre outras matérias, concretiza uma especial relevancia
perante a monitorizagdo e criminalizagdo das condutas que contrariam os principios e
valores constitucionais inerentes a ordem ptiblica Nacional.

Assim,

O Governo apresenta ao Parlamento Nacional, ao abrigo da alinea c) do n.? 1 do artigo
97.0 e da alinea a) do n.° 2 do artigo 115.9 da Constituicdo da Republica, a seguinte
proposta de lei:

CAPITULO I
Disposi¢cdes gerais

Artigo 1.°
Objeto e ambito

1. A presente lei regula o exercicio e a pratica de artes marciais e o funcionamento
dos respetivos centros e clubes destinados & pratica de artes marciais.

2. Exclui-se do ambito de aplicagdo da presente lei o ensino, a aprendizagem e a
pratica de qualquer modalidade de artes marciais por militares das forgas armadas
ou policias das forgas de segurancga, devida e legalmente autorizadas no dmbito do
exercicio das suas fungdes.

Artigo 2.9
Incompatibilidades

1. Os militares, policias, magistrados e oficiais de justica naoc podem integrar,
participar ou colaborar com grupos de artes marciais ou outros grupos incompativeis
com a sua respetiva condicdo.

2. No caso dos funcionarios plblicos e agentes da Administragdo Publica ndo previstos
no n.% 1, a violagdo do disposto na presente lei implica o incumprimento do dever
de lealdade e de isengdo previsto no Estatuto da Fungdo Pablica.

Artigo 3.0
Definigbes

1. Para efeitos da presente lei entende-se por:

a) “Artes marciais”, as praticas e disciplinas fisicas, espirituais, mentais e culturais,
com grau de codificacdo ou memorizadas por rotinas e padrBes, muitas vezes
identificadas por modalidades desportivas e acompanhadas de treino de
combate, que tém como objetivo um alto desenvolvimento técnico dos seus
agentes praticantes por forma a adquirirem a capacidade de defender-se ou



b)

d)

e)

f)

submeter um adversario num confronto fisico, mediante técnicas de defesa e
ataque executadas sem armas ou com armas tradicionais;

“Centros e clubes destinados a pratica de artes marciais ”, entidades ou grupos
de cidaddos cujo objetivo comum seja a promogdo e organizacdo de atividades
fisicas de aprendizagem e treino das técnicas proprias de artes marciais , com
finalidades desportivas, formativas, lidicas, cerimoniais, sociais ou de cultura
defensiva dos praticantes;

“Rituais”, conjunto de praticas ou crengas consagradas pela tradigdo ou pelas
normas das artes marciais que conduzam a praticas ilicitas daquelas;

“Agentes participantes” agueles, maiores de 17 anos, que intervém diretamente
na realizagéo de atividades desportivas das modalidades de artes marciais , a
quem se ensina e a quem se exige dominio tedrico-prético da respetiva area de
intervengao:

i. Atletas, que sdo associados e praticantes inscritos na Federagéo Silat de
Timor-Leste, abreviadamente designada por FESTIL, com o objetive de
treinar e participar em varias provas e competicdes ao nivel profissional;

ii. Aprendizes, que sdo associados e encontram-se no inicio do processo de
aprendizagem e desenvolvimento técnico e tatico da respetiva
modalidade de arte marcial, e que ainda ndo sdo considerados membros
graduados em conformidade com as regras préprias de cada
modalidade;

iii. Membros graduados, que s8o associados ou registados num centro e
clube de artes marciais , e se encontram em regular processo de
aprendizagem da respetiva modalidade de arte marcial, podendo
competir ou praticar conforme as regras proprias de cada modalidade;

iv. Técnicos desportivos, que sdo profissionais aptos a participar no
planeamento, na organizacdo e no desenvolvimento do treino de
modalidades, incluindo juizes, arbitros, e que sdo ou foram praticantes;

v. Mestres ou treinadores, que sao pessoas habilitadas por certificado de
treinador ou professor de modalidade de arte marcial para orientar e
instruir os aprendizes e membros graduados, ocupando posicdo
hierarquica no ambito dos treinadores ou professores de acordo com as
instrucdes e curriculo da respetiva modalidade de arte marcial;

vi. Qutros elementos que desempenham fungdes de decisdo, consulta ou
fiscalizacdo nas atividades de artes marciais , visando o cumprimento
das regras tecnicas e de seguranca da respetiva modalidade.

“Oficial de ligagdo” o representante da Policia Nacional de Timor-Leste, sob
politica de policiamento de proximidade e combate a violéncia nas artes
marciais, colocado para ligagdo institucional de centro e clube destinado a
pratica de artes marciais , responsavel em assegurar a comunicagdo eficaz e
prevenir comportamentos desviantes dos agentes participantes das artes
marciais, perante o érgado responsavel e das demais Forgas e Servigos de
Segurancga;

FESTIL, é o 6rgdo estatutariamente responsavel por apoiar e organizar a pratica
do “Pencak Silat’ em Timor-Leste;



g)

“Perfil de risco”, os centros, clubes destinados a pratica de artes marciais que,
devido a antecedentes ou a eventfuais envolvimentos dos seus agentes
participantes, em desordem publica ou violéncia nas artes marciais , sdo objeto
de medidas especiais de monitorizacdo e fiscalizacdo institucional pelo érgé&o
responsavel.

Artigo 4.0
Principios fundamentais

Sem prejuizo dos principios gerais consagrados na Constituic8o e na lei, constituem
principios especiais aplicaveis a prevengdoc e combate a violéncia no ensino, a
aprendizagem e a pratica de artes marciais :

a)

b}

f)

g)

O principio da prioridade, nos termos do qual deve ser dada prevaléncia a
prossecucdo do interesse publico relativo ac caracter desportive das artes
marciais, sem prejuizo da defesa nacicnal, da segurancga interna e da ordem
plblica;

O principio da prevengdo, nos termos do qual os riscos de desordem publica
devem ser antecipadamente considerados, de modo a eliminar causas provaveis
ou, quando tal ndo seja possivel, a diminuir os seus efeitos;

O principio da precaugéo, segundo o qual devem ser adotadas as medidas de
diminuig&o do risco de desordem publica inerente a violéncia nas artes marciais;

O principio da coordenagdo institucional, que exprime a necessidade de
assegurar, sob orientagdo do membro do Governo responsavel pela seguranca
interna, a articulagdo entre a definig8o e a execugdo das politicas nacionais,
regionais e municipais de prevencgdo e combate a vicléncia nas artes marciais;

O principio de conduta, pelo qual qualificando as artes marciais numa forma de
desporto e treino de autodefesa e combate controlado e pacifico, determina que
qualquer agdo com conhecimentos derivados das artes marciais, deve ser
efetuada na observancia das normas e obrigacdes legais, cédigos de conduta,
procedimentos operacionais padronizados, principios universais de direitos
humanos, bem como das regras de conduta aplicaveis ao caso concreto;

O principic da responsabilizacdo, sendo os agentes participantes, bem como os
centros e clubes destinados a pratica de artes marciais, individual e
coletivamente, responsaveis por violagGes da presente lei e legislagdo
relevante;

O principio da liberdade de associagdo, podendo os individuos, livremente
constituir e participar em centros e clubes destinados a pratica de artes
marciais;

h) Principio do apartidarismo, ndo podendo os centros e clubes ou a FESTIL

integrarem ou estarem de qualquer forma associados a partidos politicos,
associagdes ou movimentos politicos.

Artigo 5.9

Deveres dos centros e clubes destinados a pratica de artes marciais

Sdo deveres dos centros e clubes destinados a pratica de artes marciais:



b)

f)

9)

h)

1)

Prosseguir publicamente os seus fins, dando conhecimento publico dos seus
estatutos, da identidade dos dirigentes e outros agentes participantes, da
proveniéncia e utilizagdo dos fundos doados, das atividades realizadas nacional
e internacionalmente, bem como dos locais de treino;

Ndo integrar ou estar, de qualquer forma, associados a partidos, associagdes
ou movimentos politicos;

Respeitar a ordem e a tranquilidade publica, nomeadamente a harmonia social,
a liberdade de circulacdo e de movimento;

Registar ou recensear os agentes participantes junto da entidade administrativa
competente para regular as artes marciais, incluindo todos os membros
graduados, especificando o centro e clube destinado a pratica de artes marciais
a que pertencem;

Promover o respeito mutuo entre os agentes participantes e desportivos,
através da realizagdo regular de atividades que reforgam o conhecimento e a
consciencializagdo entre estes e as suas comunidades;

Cumprir os requisitos relativos a certificacdo e formagdo dos mestres ou
treinadores;

Promover a responsabilizacdo disciplinar dos seus agentes participantes e
desportivos;

Promover a seguranca e respeito no @mbito da competicdo, aprovando e
cumprindo as nermas e regulamentos aplicaveis;

Cumprir as ncrmas de controlo das armas brancas no ambito do ensino,
aprendizagem e pratica de artes marciais , fiscalizando o seu cumprimento pelos
seus associados ou ramos, centros e clubes;

Cumprir os deveres de denlncia e participagdo de crimes e contraordenagGes
previstos na presente lei e demais legislagdo aplicavel.

Artigo 6.°
Deveres dos agentes participantes na pratica de artes marciais

Sdo deveres dos agentes participantes:

a)

b)

Promover a dignificagdo, a divulgagdo e a expansdo das artes marciais como
atividade desportiva e como forma de educacéo fisica, espiritual e mental;

Cumprir e fazer cumprir os estatutos, cédigos de ética e demais regulamentos
em vigor, bem como as deliberagGes do orgdo competente para prevenir e
combater a violéncia nas artes marciais;

Tomar conhecimento do seu adequado registo, na qualidade de agente
participante de centro e clube destinado a pratica de artes marciais , junto do
orgdo competente para prevenir e combater a violéncia nas artes marciais;

Usar os seus conhecimentos de artes marciais apenas para o seu
desenvolvimento técnico e no dmbito do ensino, aprendizagem e pratica das
artes marciais sem prejudicar outrem, exceto em casos de legitima defesa;

Respeitar a dignidade, a integridade fisica e psicologica dos demais agentes
desportivos e participantes;



f)

g)
h)

1)

Respeitar a liberdade de circulagio e movimento e conservar a propriedade
publica e privada;

Utilizar corretamente uniformes e simbolos de artes marciais;

Utilizar apenas as armas brancas licenciadas para o ensino, aprendizagem e
pratica de artes marciais somente para estas finalidades;

Colaborar e prestar informagdes verdadeiras nos procedimentos administrativos
aplicaveis, designadamente no ambito da autorizagéo, licenga, processos de
responsabilizacio e agdes de fiscalizagdo;

Cumprir os deveres de dentincia e participagdo de crimes previstos na presente
lei e demais legislagdo aplicavel.

Artigo 7.°
Deveres do Estado

Séo deveres do Estado:

a)

b)

f)

Regular e monitorizar o ensino, a aprendizagem e a pratica de artes marciais ,
enquanto atividade desportiva e como forma de educacgéo fisica, espiritual e
mental;

Fiscalizar o cumprimento dos requisitos de constituicdo dos centros e clubes
destinados a pratica de artes marciais, as normas de seguranca e condigtes
minimas do local de treino, da formagdc e certificacdo dos mestres ou
treinadores da modalidade de arte marcial;

Fiscalizar as contas da FESTIL e dos centros e clubes destinados a pratica das
artes marciais, nos termos da legistacdo aplicavel;

Fiscalizar o cumprimento das normas de controlo das artes marciais e das armas
brancas no dmbito do ensino, aprendizagem e pratica de artes marciais;

Promover a transparéncia e apartidarismo, bem como a seguranca do ensino,
aprendizagem e pratica das artes marciais;

Organizar regularmente acOes para reforgar a consciencializagdo sobre os riscos
da violéncia e adotar medidas para a promogdo de uma cultura de paz,
prevencéo e combate a violéncia nas artes marciais.

CAPiTULO II
Ensino, aprendizagem e pratica de artes marciais

Artigo 8.9
Autorizagao prévia

Dependem de prévia autorizacdo, nos termos da presente lei:

a)
b)

c)

O ensino, a aprendizagem e a pratica de artes marciais;

A abertura de centros e clubes destinados a pratica das atividades identificadas
na alinea anterior;

A realizagéo de exibigGes, abertas ao publico, de qualquer modalidade ou pratica
das referidas atividades;



d) A filiagdo em organismos internacionais de centros ou outras organizagdes que
incluam entre os seus fins quaisquer das atividades previstas na alinea a).

Artigo 9.°
Locais destinados ao ensino, aprendizagem e pratica de artes marciais

1. O ensino, a aprendizagem e a pratica de artes marciais , por parte dos centros e
clubes destinados a pratica de artes marciais, sob declarado perfil de risco, sé
podem ter lugar em centros e clubes destinados a essas atividades e autorizados
nos termos da presente lei.

2. Cada centro e clube destinado a pratica de artes marciais deve ser constituido
como associagdo civil sem fins lucrativos, nos termos previstos no Cadigo Civil, e
adotar uma denominagao que o distinga, individualizando o tipo de modalidade ou
técnica desenvolvida.

3. Os centros e clubes que funcionem integrados em associagdes que se dediquem
também a outras atividades devem constituir seccbes independentes, responsaveis
pelo cumprimento do dispostc no presente diploma e nas respetivas normas
regulamentares.

Artigo 10.°
Proibicdo de associacao dos centros e clubes de artes marciais a partidos
politicos

E vedado aos centros e clubes destinados a pratica de artes marciais integrarem ou
estarem de qualquer forma associados a partidos politicos ou assoctagBes politicas.

Artigo 11.°
Constituicao e registo dos centros e clubes

1. Todos os centros e clubes destinados a pratica de artes marciais , para além da
obrigatoriedade de preencher os requisitos previstos no Codigo Civil para a
constituicdc das associagfes civis sem fins lucrativos, devemn apresentar a
identificagdo do local para a pratica da atividade, a respetiva autorizagdo do
proprietario para a utilizacdo do local e a identificagdo de, pelo menos, um mestre,
treinador ou outro elemento que desempenha fungbes de decisdo, por cada
cinquenta membros graduados.

2. Os mestres, treinadores ou outros elementos que desempenham fungdes de decisao
responsaveis pelos agentes participantes dos centros e clubes destinados & pratica
de artes marciais devem apresentar copia do documento de identificagdo civil,
certificado de registo criminal, atestado médico de robustez psicoldgica que confira
aptiddo para o ensino de artes marciais, com comprovada experiéncia e formagéo
especializada no dominio da respetiva modalidade desportiva, devendo ainda ter
completado pelo menos 25 anos de idade.

3. O pedido de autorizagdo para a constituicdo de um centro ou clube destinado a
pratica de artes marciais deve ser submetido ao 6rgdo com competéncia na matéria,
acompanhado dos elementos identificados no n.9 1.

4. O centro ou clube destinado & pratica de artes marciais deve requerer, apos parecer
favoravel do 6rgdo competente, o registo da associagdo junto do érg@o ou servigo
da Administracdo Publica competente pelos registos e notariado, nos termos da lei.



5.

O centro ou clube destinado & pratica de artes marciais, deve diligenciar
regularmente no que diz respeito & conduta dos seus agentes participantes, o
eventua! perfil de risco de incumprimento dos principios fundamentais e das
obrigagdes estabelecidas na presente lei, por parte dos seus agentes participantes.

Artigo 12.°
Ensino, aprendizagem e pratica de artes marciais

O ensino, a aprendizagem e a pratica de artes marciais sdo apenas autorizados aos
individuos que possuam a conveniente aptiddo psicofisioldgica e oferegam garantias
de idoneidade moral e civica no respeito da ordem social estabelecida.

E suscetivel de constituir falta de idoneidade para efeitos do disposto no ntimero
anterior a condenagdo por decisdo judicial transitada em julgado pela pratica de
crimes contra a seguranga do Estado, contra a ordem publica, contra a vida, contra
a integridade fisica ou contra a liberdade pessoal ou sexual.

Cabe aos centros e clubes destinados a pratica de artes marciais a responsabilidade
pela avaliagdo da aptiddo dos seus praticantes.

A associacdo deve manter um arquivo com a identificagdo de todos os praticantes,
devidamente atualizado.

Artigo 13.°
Comissodes

Para efeitos de aplicacao e fiscalizagao do disposto na presente lei, sé@o estabelecidas
as seguintes entidades:

a) A Comissdo de Monitorizacéo e Fiscalizacdo das Artes Marciais, abreviadamente
designada por CMFAM, entidade responsavel pela monitorizacdo, fiscalizagéo e
controlo, das atividades abrangidas pela presente lei, bem como pela avaliagdo
dos riscos a seguranga e ordem publicas associados a pratica de artes marciais;

b) A Comissdo Reguladora do Desporto para as Artes Marciais, abreviadamente
designada por CRDAM, entidade responsavel pelos aspetos técnicos,
desportivos, formativos e culturais ligados & pratica de artes marciais, incluindo
a certificagdo de mestres e instrutores, a promogédo de atividades desportivas e
culturais, a definicdo de normas técnicas de pratica e a coordenagdo com
federagdes e organizagbes nacionais e internacionais na area do desporto.

Ambas as comissfes atuam de forma coordenada, respeitando os principios de
legalidade, transparéncia e eficiéncia.

Artigo 14.°
Atribuicbes

As atribuigbes relacionadas com a regulagéo e fiscalizacdo da pratica desportiva de
artes marciais sdo distribuidas entre a CMFAM e a CRDAM, conforme segue:

a) Cabe a CMFAM:

i. Monitorizar 0os centros e clubes de artes marciais para verificar o
cumprimento das normas de seguranga e requisitos legalmente previstos
para o efeito;



vi.

vii.

vill,

Xi,

xii.

xiii.

Xiv,

XV,

XVi.

XVvii.

b) Cabe

Fiscalizar todas as praticas associadas ao ensino de artes marciais ,
garantindo que sejam legais e autorizadas, em coordenacdo com a
CRDAM:;

Identificar e acompanhar entidades com "perfil de risco" associado a
praticas violentas ou a perturbagdo da ordem publica;

Avaliar o funcionamento de centros e clubes destinados a pratica de artes
marciais, em coordenagdo com a CRDAM;

Propor a concessdo ou cancelamento das autorizagBes previstas na
presente lei, em coordenacdo com a CRDAM;

Investigar dendncias relacionadas a praticas ilicitas de artes marciais que
coloquem em risco a seguranca publica;

Em coordenagdo com a CRDAM, propor a suspensdo ou encerramento de
centros e clubes envolvidos em atividades ilegais ou contrarias aos
principios da legislagdo;

Colaborar com a Policia Nacional de Timor-Leste na prevengdo e combate
a violéncia associada a pratica de artes marciais;

Desenvolver programas de formagdo sobre seguranga, ordem publica e
cumprimento da legislagdo para mestres, treinadores e agentes
participantes;

Realizar campanhas de consciencializagdo publica sobre a importéncia de
praticas seguras e legais das artes marciais;

Elaborar relatdrios periddicos ao membro do Governo responsavel pela
Seguranga Interna sobre a situagdo das artes marciais, incluindo praticas
ilegais identificadas e medidas tomadas;

Propor melhorias na legislagdo para fortalecer o controle e monitorizagéo
das artes marciais;

Fiscalizar os locais de pratica de artes marciais, verificando condicBes de
seguranga e conformidade com os requisitos legais;

Menitorizar a certificacdo de treinadores, mestres e outros responsaveis
pelos centros e clubes;

Relatar todas as irregularidades detetadas ao membro do Governo
responsdvel pela seguranca interna para serem tomadas as medidas
necessarias;

Garantir a transparéncia no cumprimento das normas relativas a pratica
de artes marciais;

Realizar as demais tarefas que l|he sejam atribuidas por lei ou
regulamento.

a CRDAM:

Validar as préticas declaradas como artes marciais, assegurando que
estejam em conformidade com as definigbes legais estabelecidas no
presente diploma;

Estabelecer normas técnicas e desportivas para as diversas modalidades
de artes marciais, em consonancia com padrdes nacionais e
internacionais;



iii. Promover a formacdo de técnicos desportivos, treinadores e arbitros
qualificados em artes marciais;

iv. Organizar e apoiar competicoes e eventos desportivos de artes marciais,
em coordenagdo com a FESTIL;

v. Certificar federagbes, centros, clubes gque se dediquem a pratica
desportiva das artes marciais, em coordenagdo com a CMFAM;

vi. Garantir que os centros e clubes estejam em conformidade com os
requisitos de formacédo e desenvolvimento técnico;

vii. Cooperar com as entidades legalmente competentes, no desenvelvimento
de campanhas educativas sobre os valores das artes marciais, como
disciplina, respeito e autocontrole;

viii. Realizar a mediagdo e resolugdo de disputas de natureza desportiva
existentes entre federagtes, clubes e praticantes;

ix. Estabelecer um canal de didlogo entre as comunidades desportivas e as
autoridades governamentais;

X. Acompanhar o desempenho das federagbes e organizagdes desportivas
relacionadas com as artes marciais;

xi. Elaborar relatérios anuais sobre a evolugdo das artes marciais enquanto
pratica desportiva;

xii. Recomendar sangbes ou agdes corretivas em casos de praticas
irregulares;
xiii. Participar de campanhas de sensibilizagdo e educagdo sobre praticas

seguras e legais de artes marciais;

xiv. Colaborar com centros e clubes para promover boas praticas e prevenir
desvios relacionados com ordem publica;

Xv. Propor a concessdo ou cancelamentc das autorizagbes previstas na
presente lei, em coordenagdo com a CRDAM;

xvi. Realizar as demais tarefas que lhe sejam atribuidas por lei ou
regulamento.

Artigo 15.°
Autorizacoes

A concessao, alteragdo ou cancelamento das autorizacBes previstas na presente lei sdo
da competéncia do Governo,

CAPITULO III
Crimes relativos a pratica ilicita de artes marciais

Artigo 16.°
Pratica ilicita de artes marciais

1. Quem, sem se encontrar autorizado, fora das condigfes legais ou em violagdo das
prescricdes da autoridade competente, ensinar, aprender ou praticar quaisquer
modalidades de artes marciais € punido com pena de prisdo até 5 anos.



2.

Se da pratica dos factos descritos no ndmero anterior resultar desordem social ou
perturbacdo da ordem e tranquilidades publicas ou forem praticados com essa
intengdo, é punido com pena de prisdo de 4 a 8 anos.

Artigo 17.°
Exercicio ilicito de artes marciais

Quem, sem se encontrar autcrizado, fora das condigGes legais ou em contrario das
prescrigdes da autoridade competente, explorar, dirigir ou, de qualquer forma,
mantiver instalagdes destinadas a pratica de artes marciais ou nelas ministrar o seu
ensino & punido com pena de priséo de 3 a 6 anos.

Se os factos descritos no numero anterior forem praticados por militares das F-
FDTL, elementos das forgas e servigos de seguranga, magistrados, oficiais de justica
funciondrios publicos e agentes da Administracdo Ptblica incumbidos de prevencéio
e repressdo de alguma das atividades ilicitas previstas nesta lei, & punido com pena
prisdo de 4 a 10 anos.

Artigo 18.¢
Pratica ilicita de rituais

Quem, no contexto de artes marciais, praticar rituais e, desse modo, provocar a
desordem social ou a perturbagéo de ordem e tranquilidade publicas, ou criar perigo
para a vida ou integridade fisica de outra pessoa ou para coisa movel alheia é punido
com pena de priséo 3 a 4 anos.

Se os factos descritos no numero anterior forem praticados por elementos das F-
FDTL, elementos das forgas de seguranca, magistrados, oficiais de justica,
funcionarios publicos e agentes da Administracdo Publica € punido com pena de
prisdo de 4 a 6 anos.

A tentativa é punivel.

Artigo 19.°
Responsabilidade criminal das associacies e pessoas coletivas

As associagdes, pessoas coletivas de direito privado e equiparadas sdo responsaveis
pelas infragGes criminais previstas na presente lei cometidas pelos seus érgdos ou
representantes, em seu nome e na prossecucdo de interesses da respetiva
coletividade, salvo se o agente tiver atuado contra ordens ou instrugbes do
representado.

Tratando-se de entidades sem personalidade juridica, responde pelo cumprimento
da sangdo pecunidria o patriménio comum e, na sua falta ou insuficiéncia, o
patrimoénio de cada um dos associados.

CAPITULO IV
Regime contraordenacional

Artigo 20.°
Contraordenacdes



Constitui contraordenac¢io punivel com coima entre US$ 150 e US$ 500:

a) O uso de uniformes ou qualguer simbolo que identifique a pratica ilicita de artes
marciais;

b) A violagdo dos deveres estabelecidos nos artigos 4.0 e 5.2 da presente lei.

Artigo 21,0
Responsabilidade contraordenacional das associagOes, pessoas coletivas de
direito privado e equiparadas

1. As associagbes, pessoas coletivas de direito privado e equiparadas séo responsaveis
pelos atos praticados pelos seus érgdos ou representantes, no seu nome € na
prossecucdo de interesses da respetiva coletividade, salvo se estes tiverem atuado
contra ordens ou instrugbes do representado.

2. E aplicavel, com as necessarias adaptagdes, o disposto no n.° 2 do artigo 17.9.

CAPITULO V
Associacdes, Pessoas Coletivas de Direito Privado e equiparadas

Artigo 22.0
Muita

1. As associagbes, pessoas coletivas de direito privado e equiparadas que sejam

responsaveis por qualquer dos crimes previstos na presente lei é aplicidvel uma
multa.

2. O valor da multa a aplicar é fixado entre um valor minimo de US$ 1.000 e um valor
maximo de US$ 20.000, determinada em fungdo da gravidade da situacdo e da
reincidéncia.

Artigo 23.0
Suspensdo

1. As associacBes, pessoas coletivas de direito privado e equiparadas que estejam a
ser investigadas por qualquer dos crimes ou infragdes contraordenacionais previstas
na presente lei podera ser aplicada uma medida cautelar de suspensao provisoria,
baseada em indicios suficientes de que a continuagdo das atividades pode causar
desordem social, perigo @ ordem publica ou violar os principios legais estabelecidos,
enquanto durar a respetiva investigacao.

2. Em caso de condenacdo por qualquer dos crimes previstos nesta lei, as associagbes,
pessoas coletivas de direito privado e equiparadas podem ter as suas atividades
suspensas por um periodo de 1 a 5 anos, dependendo da gravidade da infragéo e
do impacto social causado.

Artigo 24.°
Dissolugao

1. Tendo em atencgdo a concreta gravidade do facto, as suas consequéncias e a conduta
anterior do agente, é aplicada a sanc¢do de dissolugdo das associagbes, pessoas



coletivas de direito privado e equiparadas quando se considerar que a multa ou a
suspensdo sdo inadequadas ou insuficientes para os fins da prevengdo previstos na
presente lei,

2. A dissolugdo importa o cancelamento da respetiva autorizagdo emitida ao abrigo da
presente lei e a cessacfo de todas as atividades relacionadas com as artes marciais

3. A aplicag@o da sancéo de dissolucdo é da competéncia do Governo.

CAPiTULO VI
Disposicgdes finais

Artigo 25.°
Caducidade das autorizagdes atuais para o ensino, aprendizagem e pratica de
artes marciais

1. As autorizacbes para o ensino, aprendizagem e pratica de artes marciais
atualmente em vigor caducam a partir doc momente da entrada em vigor desta lei,
ficando proibida a pratica de quaisquer atividades de ensino, aprendizagem e pratica
de artes marciais até a obtengdo das novas autorizagbes, conforme os
procedimentos estabelecidos pela CMFAM e CRDAM.

2. No prazo maximo de seis meses, a contar da data prevista no n.® 1, tem de ser
obtidas todas as autorizacbes exigidas pela presente lel para o ensino,
aprendizagem e pratica de artes marciais.

3. No prazo de sessenta dias da entrada em vigor da presente lei, tem de ser realizado
o registo junto da FESTIL, sob pena de aplicagdo da sancdo de dissolugdo das
associagbes, pessoas coletivas de direito privado e equiparadas.

Artigo 26.°
Sucessao

1. A CMFAM e a CRDAM sucedem a Comissdo Reguladora de Artes Marciais {CRAM),
nas suas atribuigdes, nos termos da Lei n.® 5/2017, de 19 de abril, regime juridico
relativo a pratica de artes marciais, rituais, armas brancas, rama ambon e quinta
alterag@o ao codigo penal.

2. A Comissdao Reguladora de Artes Marciais mantém-se, apenas, tempordria e
interinamente em funcbdes, pelo tempo suficiente para assegurar a transicio para
as novas comissdes responsaveis no ambito da presente lei.

Artigo 27.°
Proibicdo de juramento a entidades estrangeiras

i. E vedado aos centros e clubes destinados a pratica de artes marciais, bem como
aos seus agentes participantes, prestarem juramento, promessas, votos ou
estabelecerem qualquer outro vinculo de subordinagdo, fidelidade, lealdade ou
obediéncia a organizacdes ou entidades estrangeiras.

. 2. Aprestagdo dos vinculos referidos no nimero anterior implica a imediata caducidade
de todas as autorizacdes concedidas ao abrigo da presente lei.



3. A CMFAM e a CRDAM podem propor, mediante fundado receio de prestagdo de
juramentos ou o estabelecimento dos vinculos previstos no n.° 1, a suspensao
preventiva das autorizages pelo prazo maximo de 60 dias.

4, Da prestagdo dos vinculos referida no n.® 1 resulta ainda a impossibilidade de
obteng¢do de novas autorizagdes pelo prazo de cinco anos.

5. Os dirigantes dos centros e clubes que permitam ou ndo impegam a prestagdo dos
juramentos ou o estabelecimento dos vinculos previstos no n.° 1 ficam inibidos de
exercer fungbes de direcdo em qualguer organizacédo de artes marciais pelo prazo
de 10 anos.

6. N&o se consideram vinculos de subordinacdo, para efeitos do presente artigo, os
acordos de cooperacdo técnica e desportiva previamente autorizados por despacho
das entidades legalmente competentes para o efeito.

Artigo 28.°
Regulamentagao

Compete ao Governo aprovar toda a regulamentag8o necessaria para a implementacgéo
da presente lei e funcionamento da CMFAM e da CRDAM.

Artigo 29.°
Suspensao temporaria de autorizagbes

1. Sempre que se verifiguem situagGes devidamente fundamentadas de excecional
perturbacédo da ordem ou da tranquilidade puablicas que, no limite, cologuem em
causa a integridade fisica ou a prépria vida dos cidaddos, pode o Governo
determinar, a titulo temporario, a suspensdo total ou parcial das autorizagtes
concedidas nos termos da presente lei.

Q-

2. A medida de suspensdo prevista no nldmero anterior deve ser proporcional
gravidade da situacdo e vigorara apenas pelo tempo estritamente necessario
reposicdo da normalidade,

oy~

Artigo 30.°
Norma revogatoria

Sdo revogados a alinea a) do n.? 1 e a alinea b) do n.° 2 do artigo 1.9, as alineas a) a
e) do n.¢ 1 do artigo 2.9, os artigos 3.° a 10.9, os artigos 24.0 a 27, as alineas b) e ¢)
don.®1eon.® 3 doartigo 28.9 e os artigos 29,2 a 31.9 da Lei n.® 5/2017, de 19 de
abril, regime juridico relativo a pratica de artes marciais, rituais, armas brancas, rama
ambon e quinta alteragdo ao codigo penal,

Artigo 31.°0
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor noventa dias apos a sua publicag&o.

Aprovada em Conselho de Ministros em 30 de julho de 2025,



O Primeiro-Ministro,

[ Vy

Kay Rala Xanaria Gusmao
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PRIMEIRO-MINISTRO

N.° 264 /PM-GPM/XI1/2025
Dili, 24 de novembro de 2025

Assunto: Proposta de Lei

Exceléncia,

Tenho a honra de enviar a Vossa Exceléncia, nos termos e ao abrigo do disposto na alinea ¢) do n. 1
do artigo 97.° e na alinea a) do n.” 2 do artigo 115.° da Constituicio da Republica Democratica de
Timor-Leste, a Proposta de Lei “Regime Juridico da pratica de Arte Marciais”, aprovada em
Conselho de Ministros em 30 de julho de 2025, para consideracao e aprovacao pelo Parlamento
Nacional.

Ciente da atenciao de Vossa Exceléncia, queira aceitar, Senhora Presidente, os protestos da minha mais
elevada consideracio.

Sua Exceléncia Senhora
Maria Fernanda Lay
Presidente do Parlamento Nacional

Cc: Exmo. Senhor Agio Pereira
Ministro da Presidéncia do Conselho de Ministros



